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PRESSE ET CRITIQUES 
 

Ouest-France, 4 octobre 2020 :  
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Le Figaro, 13 juillet 2021 :  
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La Provence, 20 juillet 2021 :  
 

 

Le discours : performance d’acteur  

Théâtre 3 Soleils  

Par Jean-Rémi BARLAND  

 
De Fab Caro on connaît « Le discours », le roman, le film et l’interprétation du livre en intégrale 
audio réalisée par Alain Chabat. Il y a désormais l’interprétation hallucinante, magistrale et 
inoubliable proposée par Benjamin Guillard.  

Mis en scène par son complice Emmanuel Noblet qu’il avait lui-même dirigé sur les planches dans 
« Réparer les vivants ». Il incarne ici Adrien, un timide hilarant qui vient de se faire quitter et subit 
un dîner en famille. Son cauchemar empire dès que son beau-frère lui demande de préparer 
quelques mots pour le mariage de sa sœur.  

Coincé entre les remarques de sa mère et les anecdotes de son père, entre le permafrost et le 
gratin dauphinois, Adrien tente d’imaginer des discours tous plus catastrophiques les uns que les 
autres alors qu’il n’attend qu’une chose : une réponse de Sonia à son texto de 17h24 qu’elle a lu 
à 17h56. Il faut dire qu’à 40 ans, Adrien est encore romantique et le monde l’est beaucoup moins 
que lui.  

Voilà pour l’intrigue qui tient dans la main et qui va nous régaler durant plus d’une heure, nous 
surprendre et nous subjuguer tant le propos décalé de Fab Caro oscille entre le burlesque et 
l’émotion.  

Si on devait résumer l’ensemble général de la pièce, on dirait qu’il s’agit non pas d’un  
« famille je vous hais » cher à André Gide mais du plus prosaïque « famille je vous ai » lancé en 
contrepoint par Hervé Bazin. Dans une succession de scènes plus inattendues les unes que les 
autres, avec toujours l’attente du sms réparateur, Benjamin Guillard fait passer un texte, mais 
multiplie les mimiques interloquées, les regards lancés au public, le faisant ainsi le complice de 
ses déboires verbaux et amoureux. Jamais il ne surjoue ni n’en rajoute, il est Adrien, dans sa 
démesure et sa finitude. Emmanuel Noblet l’accompagne en offrant une mise en scène inventive 
qui s’abstient de toute paraphrase.  

Et du coup c’est un spectacle haut de gamme, et FABuleusement CAROtissimo of course !  

A 16h55. Théâtre des 3 Soleils. 4 rue Buffon, jusqu’au 31 juillet. Relâche le 26 juillet. Tarifs : 20 
€ ; 14 €. Réservations au 04 90 88 27 33. www.lestroissoleils.fr   
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Théâtral Magazine, 22 juillet 2021 :  
 
 
 
 
 
 
 

Critique Off. Le Discours : troublé, obsessionnel et compulsif  

Ce quadragénaire qui cogite à s’en arracher les cheveux ressemble à beaucoup d’entre nous. 

Parce que sa copine l’a quitté, il est dans un état second ; sous pression. Il a bien tenté de lui 

envoyer un SMS, il sait qu’elle l’a lu. A table chez ses parents, il ne pense plus qu’à la réponse 

qu’elle lui fera, lorsqu’entre deux plats son futur beau-frère lui demande de composer un 

discours pour le jour de son mariage... La famille lui remonte alors à la gorge, comme une nausée 

!  

Ce solo théâtral adapté du roman de Fabcaro est une réussite en tous points. Très bien construit, 
drôle, émouvant, il convoque dans le schéma mental du personnage tout ce qui nous hante et 
nous habite. La sacro-sainte famille, les déceptions de la vie, les relations affectives... Il y a ce 
qu’il voudrait dire, ce qu’il peut dire, et ce qu’on lui demande de dire. Un discours justement. 
Autant lâcher une bombe dans la noce ! Lorsque votre vie ne tient plus qu’à un SMS, on est 
capable de tout. Benjamin Guillard est un interprète fervent, adroit à distiller la pensée et les 
sentiments de son personnage. Sa présence scénique est forte, son jeu abouti, son traitement du 
second degré exemplaire. Tournant autour d’une table de salle à manger, il ouvre les passages 
dérobés, les doubles fonds que ce repas de famille tend vers lui, juge les autres et subit leur 
jugement. Obsédé par un SMS qui n’arrive pas, il vagabonde entre cohérence et absurdités, entre 
petites joies et grandes déceptions. Par intermittence s’affichent en vidéo des SMS, une horloge, 
des photos, les tubes musicaux ponctuent le monologue. Un spectacle purement jouissif !  

François Varlin  
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La Provence, 19 novembre 2021 :  
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